VALTUUSTOALOITE

Yksindisyyden ehkdisyn ja yhteiséllisyyden vahvistamisen toimenpideohjelma

Me Kannuksen vanhus- ja vammaisneuvosto esitimme, ettd kaupunki laatii ja kiynnistda
poikkihallinnollisen yksindisyyden ehkaisyn ja yhteisdllisyyden vahvistamisen
toimenpideohjelman vuosille 2026-2028 yhteistydssa jarjestojen, seurakunnan seki Keski-
Pohjanmaan hyvinvointialue Soiten kanssa.

Perustelut

Yksindisyys on merkittdva hyvinvointi- ja terveysriski. Se lisaa tutkitusti masennuksen,
muistisairauksien, toimintakyvyn heikkenemisen ja palvelutarpeen riskia. Ennaltaehkiiseva
ty6 tukee kotona asumista, vahvistaa osallisuutta ja vahentda raskaampien palvelujen
tarvetta.

Aloite tukee kaupungin strategisia tavoitteita:

e kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
e osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistaminen

e ennaltaehkiisevien palvelujen painottaminen

e jarjestoyhteistydn kehittdminen

Esitetyt toimenpiteet

Laaditaan tilannekartoitus yksindisyyden ilmiosta eri ika- ja kohderyhmissa.
Perustetaan matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja ja vertaisryhmia.
Kéynnistetdan “Kaveriksi arkeen” -vapaaehtoistoimintamalli.

Selvitetddn kuljetusratkaisuja tapahtumiin osallistumisen tukemiseksi.
Liitetddn yksindisyyden tunnistaminen osaksi kaupungin ja hyvinvointialueen
palveluchjausta.

6. Tuodaan valtuustolle vuosittain seurantaraportti toimenpiteiden vaikutuksista.
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Talousvaikutukset

Toiminta voidaan kdynnistaa vaiheittain ja osin olemassa olevia rakenteita hyodyntéen.
Padpaino on koordinoinnissa, vapaaehtoistoiminnan tukemisessa ja yhteistyossa
kolmannen sektorin kanssa.






