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Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti

Kuntalain 1§:n perusteella terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on kunnan perustehtava. Kuntalaisten hyvinvointia ja
tehtyja toimenpiteita tulee seurata saannollisesti seka laatia suunnitelma hyvinvoinnin edistdmiseksi. Kunnan ylin johto
eli kunnan valtuusto on vastuussa strategisista paatoksista, joilla edistetaan kuntalaisten turvallisuutta, hyvinvointia
seka terveytta. Terveydenhuoltolain 12 §:n mukaan kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista
toimenpiteista on velvoite raportoida valtuustolle vuosittain.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kaikkien toimialojen yhteinen tehtava. Vastuu sen koordinoinnista on
hyvinvoinnin toimialalla hyvinvointijohtajalla. HYTE-tydryhmana toimii eri hallintoaloilta koottu ryhma. Yhteistyota
tehdaan aktiivisesti yritysten, hyvinvointialueen, kolmannen sektorin, yhdistysten, seurakunnan seka alueellisten
toimijoiden kanssa. Lisaksi kunnassa on my0s lakisdateisia toimijoita, kuten vanhus- ja vammaisneuvosto seka
nuorisovaltuusto, jotka tydskentelevat edustamansa ryhman hyvinvoinnin edistamiseksi.

Kuntastrategiassa tulee ottaa huomioon asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen. Kannuksen kaupunkistrategian yksi
tavoitteista on kuntalaisten hyvinvoinnin ja alueen elinvoiman edistdminen sek& mahdollistaa kuntalaisten osallisuus ja
vaikuttamismahdollisuudet. Tavoite on olla luonnonldheinen ja turvallinen seutukaupunki.

Kannuksen hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet

Kannuksen painopistealueena hyvinvointikertomuksessa 2017-2020 ovat olleet ikdihmiset ja lapset ja heidan
liikuntapalveluiden kehittaminen. Ikdihmisille on jarjestetty runsaasti lilkkunnallista toimintaa ja hankkeiden avulla
osallistuminen on ollut edullista. Ikdihmisten aktiivisuus nakyy Kannuksessa. Liikuntaharrastusten lisdksi toimintaa
jarjestaa myods monet yhdistykset ja jarjestot.

Lapset ja lapsiperheet

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho

Terveyden edistaminen Neuvolaja riittava terveydenhoito,
terveyskasvatuksessa ruokailun monipuolisuuden
ja merkityksen painottaminen
Liikunnan lisédminen Ohjatut liikuntatuokiot ja paivittaiset ulkoilut
(Varhaiskasvatuksen opettajat),
kouluterveydenhoito, koululiikunta, vapaa-ajan
toiminta yhteistyossa kolmannen sektorin kanssa

Ryhmaan kuuluminen Sosiaalisten taitojen painotus, Huomaa hyva!,
oppilaiden vahvuudet, Kiva -ohjelma
Eldman ja arjen hallinta Ongelmatilanteiden hallinta, moniammatillinen

yhteisty0 ja sen kehittdminen, vanhemmuuden ja
parisuhteen tukeminen, kiusaamisen
ennaltaehkaisy ja siihen puuttuminen

Ikaihmiset

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho

Passiivisten ikaihmisten aktivointi. Jarjestetaan yhteisty0ssa eri toimijoiden
(yhdistykset, seurakunta) kanssa tapahtumia ja
koulutuksia, joilla saadaan uusia ihmisid mukaan
toimintaan

Yksinaisyyden vahentaminen Jarjestetaan koulutusta, esim.
ystavatoimintaan, vertaisohjaukseen
Eldkkeelle siirtymisen huomioiminen. Laaditaan yhteinen opas eldkkeelle siirtyvalle ja
jarjestetaan 1-2 kertaa vuodessa uusien
elakelaisten perehdyttamiskurssi, jossa
kerrotaan palveluista ja esitellaan toimivia
ryhmia ja palveluja. Kaupunki, vapaa-
ajanpalvelut seka kolmas sektori yhteistydssa.




Seniorikortti

Liikuntapalvelut tarjoaa esim. yli 75-vuotiaille
kausikorttityyppisen edun, jolla asiakas paasee
palveluihin edullisesti ja monipuolisesti kiinni.

Nuoret ja nuoret aikuiset

Tavoite

Toimenpiteet ja vastuutaho

Osallisuus

Yksindisyyden vahentaminen, syrjaytymisen
ehkaiseminen, vaikutusmahdollisuudet omaan
koulunkayntiin ja koulun paatéksentekoon,
Mahdollisuus keskustella koulun aikuisen tai
muun ammattihenkildn kanssa mielta painavista
asioista. Koko koulu mukaan oppilaskunnan
toimintasuunnitelman tekemiseen ja
suunnitteluun. Aika oppilaskunnan
kehittdmiseen ja infotilaisuudet.

Turvallisuus

Koulukiusaamiseen puuttuminen Syrjimisen
ehkadiseminen Kurinpitotoimenpiteiden
toimeenpano, koska selkeat ohjeet ovat
olemassa. Turvallisuuden tunteen lisddminen
seka oppilaille ettd henkildkunnalle.
Koulukeskuksen liikennejarjestelyt turvalliseksi.
KiVa-koulutoiminta, verso, oppilaille enemman
yhteistoimintaa. Turvallisuuskoulutus:
psyykkinen hyvinvointi oppilaille ja opettajille.
Sisailman laadun varmistus. Luokanohjaajat,
rehtorit. KIKY: henkildkunnan vertaiskeskustelu
ja -tuki. Ulkopuolisten asiantuntijoiden
hyddyntaminen koulutuksissa
Liikenneturvallisuuden parantaminen:
koulumatkat, koulujen ympariston liikenne.

Hyvinvointi

Vahan liikkuvien liikunnan lisddminen koulussa
ja vapaa-ajalla seka perheiden liikunnalliseen
eldamantapaan ohjaaminen Toiminnallisuuden
lisdys eri oppiaineissa Valitunti lilkunnan
lisddminen Tuki sdanndllisten rytmien ja
elamantapojen rakentumiseen perheiden
arjessa Vanhemmat ja huoltajat mukaan vapaa-
ajantoimintaan ohjaamaan ja toteuttamaan
Perheen yhteisen aterioinnin nostaminen
keskiddn

Hyvinvointi

Koulupsykogin palveluiden turvaaminen Move-
testien tulosten hyodyntaminen laajoissa
terveystarkastuksissa b. ja 8.luokilla.
Kouluruokailun kehittdminen ja
monipuolistaminen Terveydentilan hyvaksi
kokeminen Koulupaivan rakenne mahdollistaa
liikkumisen ja levon Terveydenhoitaja ja
kuraattori enemman lasna Hyva sisailma Pihan
toimivuus ja lilkkumismahdollisuudet.

Hyvinvointi

Nuorten ja vanhempien keskusteluyhteyden
parantaminen. Vuorovaikutustaitojen harjoittelu
kodin ja koulun yhteistyéna Positiivisen
pedagogiikan harjoittaminen opetuksessa
Huomaa hyva - ohjelman kayttd koulussa
opetuksessa




Opiskelu

Opiskelutaitojen ja sujuvuuden parantaminen
riittavan varhaisessa vaiheessa Luvattomien
poissaolojen vahentaminen koulun ja kodin
yhteistydna Kiinnittyminen kouluyhteiséon,
huomio koko koulupolulle. Kannykdiden ja
muiden laitteiden jarkeva kaytto koulussa.
Psykologin luento oppilaille ja erikseen
vanhemmille somen vaikutuksesta hyvinvointiin
ja opiskeluun. Nopea avunsaanti oppilaiden ja
opiskelijoiden oireillessa eri tavoin

Aikuiset

Tavoite

Toimenpiteet ja vastuutaho

Tyky-toiminnan kehittaminen

Kaupunki suunnittelee ja toteuttaa yhteistydssa
yrittdjien, Soiten ja tyoterveyshuollon kanssa
tyOikaisille suunnattuja palvelupaketteja

Yhteenveto




HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN I(KANNUS
VUOSIRAPORTTI 2023 ek eamate

Stl’ategla Kulttuuritapahtumien ja .
i ; i Kirjasto 2023
nayttelyiden maara 4762 e i
) yysisia kaynteja 36 689,
5 2 4 9 Nuorisotilan kavijamaara 1656 lainaajia 1852.
KanTo kansalaisopiston 6,86 kayntia / asukas.

opiskelijamééré 146 Lainaajia 34,6 % asukkaista.

(Tilastokeskus 2023) (Kannuksen kaupungin tilinpaatos 2023) (Kannuksen kaupungin tilinpaatés 2023)

KANNUS 3 982 € /ASUKAS
KESKI-POHJANMAAN MK
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(Kuntaliitto ja 2023 tilinpaatés)
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Poliisin tietoon tulleet henkeen ja
terveyteen kohdistuneet rikokset /

Auten f h B vieinen [ Lepset

Kannus 6,7 Ikm/ 1000 asukasta - ta;?;"eet ' 2500

Keski-Pohjanmaan MK 7,37 Ikm y 20.00

/1000 asukasta 75 tayttaneet W ) 15.00

Koko maa 7,3 Ikm /1000 asukasta 10.3% - > 10.00

25-64 vuotiaat
371% 800 .
0.00
Kitinkankaan kehittamishankeen (Laskettu 2021 Sotkanet) Koko maa Kaustinen Kannus Kokkola  Veteli Toholampi Perho Lestijarvi Halsua
tavoitteena
Kitinkangas -saavutettavien ja HYTE-kerroin (Sotkanet 2022)

) ) . N Vuonna 2023 Kannuksessa 20,60 €/ asukas, kun koko maassa
monipuolisten virkistyspalveluiden summa on 19,5€/asukas ja Keski-Pohjanmaan MK luku 18,84
vastuullinen huippukeskus € /asukas. Vuonna 2022 Kannuksen luku oli 19,30€ /asukas.
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. Peruswweydenhuo"‘) Lestijarvi Toholampi Kokkola Halsua  Kannus Veteli Kaustinen Perho Kokomaa

® «ulttuuri

Aineisto pdivitetty 15.02.2024 (Sotkanet 2022)
0 100 . . . .

Kehltysvamma|sten tuetun, ohjatunja autetun asumistuen
asukkaat 31.23. /100 000 asukasta, indeksi
W Huono tulos Parannettavaa W Hyva tulos (TEAviisari)

Koko maa 230,4
I Keski-Pohjanmaan MK 272,65

Toholampl Halsua Kannus Vetel Perho Kaustinen Koiikola Lestjarvi

Keski-Pohjanmaan alueellisen ikdantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelman strategiset
painopisteet ja tavoitteet 2023-2025 (Sotkanet 2022)
« lkdantyneen vaeston hyvinvoinnin, osallisuuden ja terveyden edistaminen
« |kaantyneiden kaatumisten ehkaiseminen
« |kaantyneiden kokeman yksinaisyyden vahentyminen KAN N Us
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KANNUS 0,5% (20211,0 %) Wk [llsk

VETELI 0,6% 100.0

TOHOLAMPI  0,6% o

KOKKOLA 0,6% IO AR D57 80.0
KESKI-POHJANMAAN MK 0,6%

PERHO 0,9%
KAUSTINEN 0,9% 60.0
HALSUA 13% s
LESTIJARVI 2,3% (Sotkanet) ’
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Toholampi Veteli Perho Kokkola  Kaustinen  Kannus Koko maa
43% 37% 26% 22% 2,10% 18% 1.8%
(Sotkanet)

_ (kouluterveyskysely 2023)

Kannus
Kokkola
Perho -
Veteli -
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Kouluterveyskysely 2023
— + (Ceepos raportinti 2023)
« Nettiriippuvaisuus o Tietoisuus harrastusmahdollisuuksista
« Piihteet « Koululounas on maultaan hyvaa

» Koettu yksinaisyys » Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen
« Vahintaan tunnin paivassa kanssa mielta painavista asioista
liikkuvat « Hyva keskusteluyhteys vanhempien /

« Ahdistuneisuus kanssa R
« Eisyd koululounasta paivittain ~ ® Helppo paasta koulun terveydenhoitajan 16 16 17
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