VALTUUSTOALOITE 25.9.2023

LIIKUNTANEUVONNAN VAKIINNUTTAMINEN KANNUKSEEN: LIIKUNTANEUVOJAN TOIMEN PERUSTAMINEN

Liike on ladke idsta tai toimintakyvysta riippumatta.

-Koskaan ei ole liilan myohaistd aloittaa

Petteri Orpon hallituksen uudessa hallitusohjelmassa on asetettu tavoitteeksi vahentdd merkittavasti
kansansairauksia vaikuttamalla riskitekijoihin, kuten liikkumattomuuteen. Liikuntaneuvonta on otettu
mukaan uuteen hallitusohjelmaan. Noin puolet Suomen kunnista ovat vakiinnuttaneet liikuntaneuvonnan
osaksi toimintaansa. Vain viidesosa vdestostimme liikkuu suositusten mukaisesti, joten nelji viidesta ei
liiku terveytensa kannalta riittdvasti. Taman laskutavan mukaan yli neljd tuhatta kannuslaista liikkuu
terveytensd kannalta lilan vdhan. Mikali viisi prosenttia (reilu 200 henkil®d) liian vahan liikkuvista
kannuslaisista saadaan liikkumaan suositusten mukaisesti, tuo se Kannuksen kokoiselle kaupungille yli
kahdensadantuhannen saastot vuosittain. Liikkumattomuus maksaa kunnalle ja liikuntaneuvonta on siihen
ratkaisu. (Lahde: liikkuntaneuvonta.fi)

Liikuntaneuvonnan tavoitteena on auttaa asukkaita |6ytdim&in omat tavat olla aktiivinen. Kaikkien ei
tarvitse olla himoliikkujia! Liikuntaneuvonnalla on valtavia vaikutuksia kuntalaisten liikkumiseen ja
terveyteen. Tydikdisten kuntalaisten tydssa jaksamista ja tyokykya tukee lisddntynyt liikkuminen, ja sen
my6td parantunut fyysinen kunto. (Ldhde: liilkuntaneuvonta.fi) Tutkimuksen mukaan neuvontaan sijoitettu
raha maksaa itsensd takaisin tuottojen kera jo saman vuoden aikana. Jo neljin diabetestapauksen
ehkaisylld voidaan sddstdd liikuntaneuvontaan kaytetty vuotuinen summa. (Vasankari & Kolu 2018).
Liilkuntaneuvonnalla  tuetaan my6s ikddntyneiden toimintakykyd ja itsendistd parjaamista.
Eldmé&ntapamuutokset nakyvat kuntien katukuvassa. Liikuntaneuvonta tulisikin olla jokaisen kuntalaisen
saatavilla. (Lahde: liikuntaneuvonta.fi)

Kannuksessa on pyorinyt liikuntaneuvonnan kehittdminen hankerahalla jo useamman hankekauden ajan.
Pysyvéa toimintaa lilkuntaneuvonnasta Kannukseen ei ole vield olemassa. Lestijoki-lehden viimeisimméssa
numerossa oli hyvd juttu Hyvinvoivan Kannuksen satsauksesta liikkuntaneuvontaan. Liikuntaneuvonnan
asiakaskaynteja on ollut Kannuksessa pelkdstdan elokuun 2023 aikana 40. Liikuntaneuvonnan asiakkaita on
ollut huhtikuun 2023 lopulta tdhdn pdivadn mennessd 31 asiakasta ja yhteensd 100 asiakaskayntia.
Aitiyslikuntaneuvonnassa on 29 asiakaskdyntia, tyoikaisilli 51 asiakaskdyntid ja ikdantyvien
liikuntaneuvontaa 9 asiakaskayntid. Lisdksi liikuntaneuvontaa on annettu ryhmamuotoisesti esim.
painonhallinnan pienryhmét ja toteutettu matalankynnyksen liikuntaryhmia esim. BMlI-vesijumppa.
Kannuksessa on selked tarve pysyville liikkuntaneuvonnalle.

Esitdn, ettd Kannuksen hyvinvointipalveluiden toimialaan perustetaan ja budjetoidaan yhden
henkildtydvuoden verran lisaa resurssia; liilkuntaneuvojan toimea varten. Liikuntaneuvonta vakiinnutetaan
osaksi hyvinvointipalveluiden toimintaa.
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