VALTUUSTOALOITE
Omaishoitajien hyvinvoinnin tukeminen

Useammat kaupungit ovat tana vuonna ottaneet kdyttoon toimintamallin, joka antaa omaishoitajille
vapaan uimahallin kdyton. Esimerkkina tasta on Kokkola, joka tarjoaa uintimahdollisuuden omaishoitajille
1.3.2023 ldhtien. Omaishoitajat tarvitsevat tukea jaksamiseensa monin tavoin, koska he tekevat tyétaan
24/7 ja heilld on vain kolme vapaapaivaa kuukaudessa, joskaan moni heista ei syysta tai toisesta onnistu
pitam&an vapaitaan. Omaishoitajat ovat usein hyvin tiiviisti sidottuja kotiinsa hoitaessaan sairastunutta tai
vammautunutta ldheistdan ja heiddn mahdollisuutensa jarjestettyyn, saanndlliseen toimintaan on
haastavaa. Siksi onkin tarkeaa, etta heille on tarjolla mahdollisuuksia pitaa lyhyita hengahdystaukoja arjessa
ja paastd myos kodin ulkopuolelle tekemaan asioita, jotka tuovat heille virkistysta ja voimaa. Uimahalli
tarjoaa mahdollisuuden kunnon ylldpitamiseen ja kohottamiseen seka taman liséksi porealtaat,
hierontasuihkut ja sauna mahdollistavat rauhallisen rentoutumishetken.

Sotkanetin mukaan kannuslaisia omaishoidon tuesta sopimuksen tehneitd hoitajia vuoden 2021 aikana oli
yhteensi 106 ja heistd yli 65-vuotiaita oli 65. He saavat omaishoidon tuen mukaista pientd korvausta, josta
he maksavat veroa isolla prosentilla takaisin eli tuovat kuntaan verotuloja tastakin pienesta palkkiosta,
jonka ansaitsevat ymparivuorokautisesta tyosta. Omaishoitajien tekema ty6 on arvokasta valtakunnallisesti
myos sen takia, ettd heidan toimintansa avulla hyvinvointialueet sddstavat sote-menoissa melkoisia summia
vuosittain. llman omaishoitajia hyvinvointialueiden terveydenhuolto romahtaisi, sillda omaishoidettavat
tarvitsevat paljon hoitoa ja huolenpitoa. Omaishoitajia on siis tarkea tukea eri tavoin, jotta he jaksavat
hoitaa laheistaan mahdollisimman pitkaan kotona, niin kuin monen toiveena on.

Esitdn/esitimme, ettd tuetaan kannuslaisia omaishoitajia antamalla heille vapaa uimahallin kdytto.
Maksuttomaan uimahallin kdyttoon Kitinvaparissa normaalina aukioloaikana ovat oikeutettuja
omaishoitosopimuksen tehneet henkilot. Omaishoitajan tulee esittaa kassalla enintdaan kolme kuukautta
vanha palkkakuitti tai -todistus Kitinvaparin kassalla ja tarvittaessa henkildllisyys todistettava.
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